PATIENTENINFORMATIONEN

FETTABSAUGUNG

JETZT TERMIN VEREINBAREN

FAKTEN

Dauer der OP:
ca. 1 bis mehrer Stunden

Dauer des Aufenthalts in der Klink:

1 Tag ambulant

Anisthesie:
Vollnarkose/Allgemeinanasthesie

Nachbehandlung:
6 Wochen Kompressionsware

Gesellschaftsfahig:
nach 1 Woche

ALLGEMEINES ZUR FETTABSAUGUNG

Die Fettabsaugung wird auch Liposuktion genannt
und dient der Reduktion von Fettgewebe im Unter-
hautbereich. Grundsatzlich existieren verschiedene
Fettpolster und Depots, in denen Fettzellen gespei-
chert werden. Diese lassen sich zum Teil nur sehr
schwer durch eine verniinftige Diat oder Sport redu-
zieren. Gerade fir diese Falle ist eine Fettabsaugung
ein geeignetes Mittel, um sich den Gberschissigen
Fettpolstern zu entledigen.

VERSCHIEDENE VERFAHREN DER
FETTABSAUGUNG

Je nach Art der Fettpolster, Kérperregion und Be-
schaffenheit der Haut kénnen verschiedene Verfah-
ren zur Anwendung kommen. In unserer Klinik fir
Asthetische Chirurgie in Berlin-Dahlem bieten wir
lhnen samtliche modernen Liposuktionsverfahren an,
etwa die Tumeszenz-Methode oder die vibrations-as-
sistierte Liposuktion. Wir beraten Sie gerne hinsicht-
lich der unterschiedlichen Maoglichkeiten.
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WAS PASSIERT MIT DEM ENTNOMMENEN FETT-
GEWEBE?

KLINIK BERLIN Ublich.erweise vyird es entsorgt. Allerdings kann es
auch sinnvoll sein, das gewonnene Fettgewebe nach
einer Fettabsaugung aufzuheben, um es aufzuberei-
ten und an anderer Stelle erneut in den Korper ein-

WELCHE AREALE SIND FUR EINE FETTABSAU- zubringen. Auf diese Weise lassen sich zum Beispiel

GUNG GEEIGNET? Faltchen im Gesicht unterspritzen. Aber auch eine
BrustvergroBerung mit Eigenfett ist moglich.

Grundsatzlich kann die Fettabsaugung als Verfahren

in allen Kérperregionen angewendet werden. Gera-
de in Bereichen wie der Lendenregion oder an den

sogenannten Reiterhosen kénnen im Rahmen einer Sl E WO LLEN

Fettabsaugung sehr gute Ergebnisse erzielt werden, M E H R

denn diese Regionen lassen sich mit den Fettabsau- 2
gungskantilen besonders gut und effektiv erreichen. E RFAH RE N °
Doch auch in Arealen wie der Knie- oder Knéchel-
region kann durch eine Fettabsaugung die natirliche

Form der Gelenke herausgearbeitet und akzentuiert Sl N |S Sl N |S
werden. Dadurch erscheint das gesamte Bein schlank COSMETICS HFESTVLE
und sportlich. Auch am Kinn lassen sich durch eine SI N IS

Fettabsaugung sehr positive Effekte erzielen. Es wird
nicht nur die Kontur des Halses verbessert, sondern
die Fettabsaugung ist hier auch eine sinnvolle Ergan-
zung zu einer Straffungsoperation.

WAS PASSIERT MIT DER UBERSCHUSSIGEN HAUT
NACH EINER FETTABSAUGUNG?

Wenn die Haut nicht GibermaRig gedehnt wurde, zieht
sie sich nach der Fettabsaugung von selbst wieder
zusammen und passt sich der neuen Oberflachenbe-
schaffenheit an. Durch das Mandéver der Fettabsau-
gung entsteht in der Tiefe auBerdem Narbengewebe,
das die die Schrumpfung der dariber liegenden Haut
zusatzlich unterstitzt.

IST EINE FETTABSAUGUNG GEFAHRLICH?

Grundsatzlich bergen alle Operationen Risiken und
Komplikationsmoglichkeiten. Allerdings gehort die
Fettabsaugung zu den vergleichsweise leichten Ein-
griffen, bei denen lediglich an der Oberflache des Kor-
pers operiert wird. Somit kann eine Fettabsaugung
auch nur sehr begrenzten Schaden verursachen, sollte
es zu Komplikationen kommen. Typische Begleiter-
scheinungen einer Fettabsaugung sind blaue Flecken
und Schwellungen. AuBerdem kénnen zeitweise
Taubheitsgefiihle auf der Haut auftreten, bis sich die
Nervenenden von der Fettabsaugung erholt haben.
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SINIS

KLINIK BERLIN

SCHON
SEIN.

Die Sinis Aesthetics Privatklinik im griinen Berliner Stadt-
bezirk Dahlem steht seit ihrer Griindung im Jahr 2014
durch den seit fast 20 Jahren im Bereich der plastischen
und rekonstruktiven Chirurgie tatigen Prof. Dr. med
Nektarios Sinis flr dsthetische Chirurgie auf héchstem
Niveau. Mehrere Tausend nationale und internationale
Patienten kennen bereits die Leidenschaft und Expertise
unserer Arzte und des Klinikpersonals fiir Schénheit und
verantwortungsvolle Medizin. Wir stehen fiir eine auf

die Bedurfnisse des Patienten angepasste bestmaogliche
Beratung, Behandlung und Versorgung. Die Erflillung der
Wiinsche und Vorstellungen unserer Patienten ist unsere
kompromisslose Leidenschaft, die uns taglich antreibt. Auf
diesen Seiten kénnen Sie mehr iber unsere Klinik erfah-
ren und sich einen genaueren Einblick verschaffen.

KONTAKT

Privatklinik fir Plastische & Asthetische Chirurgie
Rheinbabenallee 18

14199 Berlin

Telefon: 030 678 281 81

E-Mail: info@sinis-aesthetics.de
www.sinis-aesthetics.de

@prof_sinis_berlin
@ Sinis Aesthetics Berlin
J" @prof_sinis
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