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PATIENTENINFORMATIONEN

NASENKORREKTUR

JETZT TERMIN VEREINBAREN

FAKTEN

Dauer der OP:
1 bis 3 Stunden

Dauer des Aufenthalts in der Klink:
je nach Umfang ambulant oder eine
Nacht

Anasthesie:
Vollnarkose oder Lokalanasthesie in
Dammerschlaf

Nachbehandlung:
gegebenenfalls sechs Tage Gips

Gesellschaftsfahig:
je nach Umfang 1 bis 4 Wochen

ALLGEMEINES ZUR NASENKORREKTUR

Die Nasenkorrektur kommt fiir ein grof3es Bild an ver-
schiedenen Deformitaten und Formveranderungen an
der Nase infrage und bezieht sich auf Veranderungen
sowohl der duBeren als auch der inneren Nase. Bei
den Veranderungen der inneren Nase geht es um eine
Behebung funktioneller Stérungen, die die Nasenat-
mung betreffen. In solchen Fallen wird eine Behand-
lung ggf. durch die Krankenkassen unterstitzt. Bei
Veranderungen der duBeren Nase handelt es sich in
der Regel um kosmetische Eingriffe, die eine optische
Verbesserung erzielen sollen.

AN WEN WENDE ICH MICH, WENN ICH MEINE
NASE VERANDERN LASSEN MOCHTE?

Die innere Nase mit ihren funktionellen Aspekten
stellt Gblicherweise eine Doméane der Hals-, Nasen-
und Ohrenérzte dar. Trotzdem kann es sinnvoll sein,
diese Operationen durch einen plastisch-asthetischen
Chirurgen durchfiihren zu lassen. Dies ist dann der
Fall, wenn gleichzeitig dsthetische Korrekturen an der
duleren Nase erreicht werden sollen.
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NASENKORREKTUREN AN DER AUSSEREN NASE

Die duBBere Nase kann verschiedene Deformitaten
aufweisen, die den harmonischen Eindruck des Ge-
sichts stéren und im Rahmen einer Nasenkorrektur
beseitigt werden. Dazu gehdren eine schiefe Nase,
Nasenhdcker, Sattelnasen, zu grof3e oder asymmetri-
sche Nasenl6cher, Knollennasen und mehr. Durch die
gezielte Bearbeitung des Knorpels sowie der dariiber-
liegenden Haut kann der Chirurg die Form der Nase
verandern und damit flr den Patienten ein natrlich-
schones Gesamtkonzept des Gesichts erzielen.

WIE WIRD DAS KNORPELGERUST VERANDERT,
UM DIE FORM DER NASE ZU VERBESSERN?

Je nach Dauer der Operation kann die Erholungspha-
se unterschiedlich lang ausfallen. Wenn das Nasen-
bein nicht gebrochen wurde kann ein bis zwei Wo-
chen nach einer Nasenkorrektur die Nase weitgehend
unauffallig aussehen. Durch das gezielte brechen des
Nasenbeins kann es zu Blutergilissen um die Augen
kommen, die langer als zehn Tage zu sehen sind. 3-4
Wochen nach der Operation sind die Spuren der OP
weit gehend nicht mehr zu erkennen.

NASENKORREKTUREN - DIE AUSSERE NASE

Je nach vorliegendem Befund wird das Nasenskelett
so modifiziert, dass sich ein harmonisches Gesamt-
bild der Nase ergibt. Bei der Nasenkorrektur wird
zunachst die Nasenscheidewand betrachtet. Nicht
selten ist eine schiefe Nasenscheidewand Ursache
fiir eine Schieflage der gesamten Nase und flir eine
beeintrachtigte Nasenatmung. In diesen Fallen muss
die Nasenscheidewand korrigiert und die Schief-
stellung beseitigt werden. Darliber hinaus lasst sich
der Nasenrilicken modifizieren und Hocker kénnen
abgetragen werden. Eine Begradigung des Nasenri-
ckens geschieht durch Abtragung des liberschissigen
Knorpelapparates, aber auch, wenn nétig, durch eine
gezielte Fraktur des Nasenbeins. Auf diese Weise
kann das Nasenbein gestellt und eine neue Gesamt-
héhe der Nase definiert werden. Abschlieend wird
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der Ubergang des Nasenriickens zur Nasenspitze
verbessert und angepasst. Die Nasenspitze stellt
das i-Tapfelchen bei der Formung der Nase dar. Die
Nasenspitze kann gesenkt oder gehoben, aufgebaut
oder verkleinert werden. Hierbei kommen ggf. auch
Transplantate zum Einsatz.

BEKOMME ICH NACH DER OPERATION EINEN
GIPS?

Erfolgt im Rahmen einer Nasenkorrektur eine ge-
zielte Fraktur bzw. ein Bruch des Nasenbeins, ist eine
Nachbehandlung mit einem Gips notwendig. Der Gips
verbleibt nach dem Eingriff etwa sechs Tage auf der
Nase. Bei Nasenkorrekturen, die ohne jede Fraktur
durchgefihrt werden, ist ein Gips nicht notwendig.

WIE SCHNELL ERHOLE ICH MICH NACH
DER OPERATION?

Je nach Dauer der Operation kann die Erholungspha-
se unterschiedlich lang ausfallen. Wenn das Nasen-
bein nicht gebrochen wurde, kann die Nase bereits ein
bis zwei Wochen spater wieder weitgehend unauf-
fallig aussehen. Bei einem gezielten Bruch des Nasen-
beins sind die Spuren der OP oft nach drei bis vier
Wochen abgeklungen. Es kann durch die Fraktur auch
zu Bluterglissen um die Augen kommen, die etwas
Uber zehn Tage zu sehen sind.

SIE WOLLEN

MEHR

ERFAHREN?
»
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Die Sinis Aesthetics Privatklinik im griinen Berliner Stadt-
bezirk Dahlem steht seit ihrer Griindung im Jahr 2014
durch den seit fast 20 Jahren im Bereich der plastischen
und rekonstruktiven Chirurgie tatigen Prof. Dr. med
Nektarios Sinis flr dsthetische Chirurgie auf héchstem
Niveau. Mehrere Tausend nationale und internationale
Patienten kennen bereits die Leidenschaft und Expertise
unserer Arzte und des Klinikpersonals fiir Schénheit und
verantwortungsvolle Medizin. Wir stehen fiir eine auf

die Bedurfnisse des Patienten angepasste bestmaogliche
Beratung, Behandlung und Versorgung. Die Erflillung der
Wiinsche und Vorstellungen unserer Patienten ist unsere
kompromisslose Leidenschaft, die uns taglich antreibt. Auf
diesen Seiten kénnen Sie mehr (iber unsere Klinik erfah-
ren und sich einen genaueren Einblick verschaffen.

KONTAKT

Privatklinik fir Plastische & Asthetische Chirurgie
Rheinbabenallee 18

14199 Berlin

Telefon: 030 678 281 81
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