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PATIENTENINFORMATIONEN

OBERARMSTRAFFUNG

JETZT TERMIN VEREINBAREN

FAKTEN

Dauer der OP:
ca. 2 Stunden

Dauer des Aufenthalts in der Klink:

1Tag

Anisthesie:
Vollnarkose/Allgemeinanasthesie

Nachbehandlung:
6 Wochen Kompressionsware

Gesellschaftsfahig:
nach ca. 10 Tagen

ALLGEMEINES ZUR OBERARMSTRAFFUNG

Bei der Oberarmstraffung geht es darum, Giberschiis-
sige Haut und Weichteile wie das Unterhautfettgewe-
be zu entfernen. So kann durch die Oberarmstraffung
die natirliche Form der Arme wiederhergestellt und
eine sportliche, schlanke Figur optisch unterstitzt
werden. Bei der Oberarmstraffung gibt es zwei medi-
zinische Aspekte: Zum einen dient sie nach massivem
Gewichtsverlust eines Patienten der Reduktion von
Uberschissiger Haut. AuBerdem kann eine Binde-
gewebsschwiche, die mit hdngender Haut an den
Oberarmen verbunden ist und sich im Rahmen des
natlrlichen Alterungsprozesses ggf. verstarkt, die
Durchfiihrung einer Oberarmstraffung sinnvoll ma-
chen, um das dul3ere Erscheinungsbild zu verbessern.

ZIELSETZUNG DER OBERARMSTRAFFUNG

Mit der Oberarmstraffung werden verschiedene Ziele
verfolgt. Zum einen geht es um die Verbesserung der
Weichteilsituation am Oberarm. Dadurch wird auch
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eine mechanische Beeintrachtigung in der Bewegung
abgebaut und die Gesamtsituation fiir den Schulter-
glrtel verbessert. Weiteres Ziel einer Oberarmstraf-
fungist die Betonung der nattirlichen Form des Ober-
arms. Mit einer Oberarmstraffung kann ein dsthetisch
ansprechender Arm inklusive Achselregion und
Ellenbogenbereich geformt und akzentuiert werden,
flir ein jugendlicheres und sportlicheres Gesamtbild.

KANN EINE FETTABSAUGUNG EINE
OBERARMSTRAFFUNG ERSETZEN?

Eine Fettabsaugung kann eine Oberarmstraffung
nicht ersetzen. Beide Eingriffe lassen sich jedoch sehr
gut kombinieren. Durch die Reduktion des Unterhaut-
fettgewebes kann die Oberarmstraffung noch effekti-
vere Ergebnisse erzielen. Die Reduktion des Umfangs
an den Oberarmen lasst sich hierdurch verstarken,
das Gewebe ist bei der Straffung der Oberarme wei-
cher und formbarer. Die Oberarmstraffung in Kombi-
nation mit einer vorbereitenden Fettabsaugung lasst
sich in einer Sitzung durchfiihren. Grundsatzlich kann
die Oberarmstraffung auch mit weiteren Eingriffen
kombiniert werden. Die sinnvolle Kombination mit an-
deren asthetischen Operationen hangt vom Zeitauf-
wand und der Verfassung des jeweiligen Patienten ab.

WIE ERFOLGT DIE OBERARMSTRAFFUNG?

In der Vergangenheit wurde die Oberarmstraffung
durch einen herkdmmlichen ovalaren Schnitt an der
Innenseite der Oberarme durchgefiihrt. Mittler-

weile nutzt die moderne dsthetische Chirurgie einen
modifizierten Schnitt. Da bei der Oberarmstraffung
die Reduktion der Weichteile am Oberarm zu einer
Gberproportionalen Projektion der Weichteile in der
Achselhohle flihrt, erfolgt ein zickzackférmiges Aus-
laufen des Schnitts in die Achselhéhle hinein. Auf diese
Weise kann durch die Oberarmstraffung zusatzlich
zum Bereich der Oberarme also auch die Achselhéhle
adressiert und korrigiert werden. Je nach Weichteilsi-
tuation kann der Schnitt weiter in Richtung Brustwand
verlagert werden. So erreicht der Chirurgin gleicher
Sitzung auch Polster am unteren Pol der Achselhodhle.
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WARUM SOLLTE EIN MIKROCHIRURG DIE OBER-
ARMSTRAFFUNG DURCHFUHREN?

Der mikrochirurgische Anspruch besteht in weiten
Teilen der dsthetischen Chirurgie. Neben den Be-
reichen an Gesicht und Brust - wo durch Mikrochi-
rurgie die Patientensicherheit erhéht wird und die
Komplikationsraten sinken - stellt auch die Ober-
armstraffung eine dsthetische Leistung mit mikrochi-
rurgischem Hintergrund dar. Die besondere Heraus-
forderung liegt in der schonenden Praparation des
Gewebes, um die fiir Funktion und Geflihl der Hand
notwendigen Strukturen zu erhalten. Dieser Aspekt
ist besonders wichtig, weil auf der Innenseite des
Oberarms und in der Achselhéhle neben den Gefa-
Ben, Arterien und Venen, auch die Nerven fir die Ver-
sorgung des Arms und der Hand verlaufen. Deshalb
muss in dieser Region besonders schonend, prazise
und sicher unter mikrochirurgischen Qualitatskrite-
rien gearbeitet werden.

HANDELT ES SICH BEI DER OBERARMSTRAFFUNG
UM EINE KASSENLEISTUNG?

Tatsachlich gibt es Falle, in denen die Krankenkasse
die Kosten fiir eine Oberarmstraffung tibernimmt. Vor
allem bei Patienten, die durch massiven Gewichtsver-
lust unter starken Hautliberschiissen leiden, welche
zu hygienischen Problemen und dermatologischen
Krankheitsbildern fiihren kénnen. Ein reiner Uber-
schuss an Unterhautfettgewebe, wie er bei Uberge-
wicht vorliegt, zahlt nicht dazu. Gerne beraten wir Sie
anhand lhres Befundes hinsichtlich der Kostentber-
nahme durch die Krankenkasse.
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Die Sinis Aesthetics Privatklinik im griinen Berliner Stadt-
bezirk Dahlem steht seit ihrer Griindung im Jahr 2014
durch den seit fast 20 Jahren im Bereich der plastischen
und rekonstruktiven Chirurgie tatigen Prof. Dr. med
Nektarios Sinis flr dsthetische Chirurgie auf héchstem
Niveau. Mehrere Tausend nationale und internationale
Patienten kennen bereits die Leidenschaft und Expertise
unserer Arzte und des Klinikpersonals fiir Schénheit und
verantwortungsvolle Medizin. Wir stehen fiir eine auf

die Bedurfnisse des Patienten angepasste bestmaogliche
Beratung, Behandlung und Versorgung. Die Erflillung der
Wiinsche und Vorstellungen unserer Patienten ist unsere
kompromisslose Leidenschaft, die uns taglich antreibt. Auf
diesen Seiten kénnen Sie mehr (iber unsere Klinik erfah-
ren und sich einen genaueren Einblick verschaffen.

KONTAKT

Privatklinik fir Plastische & Asthetische Chirurgie
Rheinbabenallee 18

14199 Berlin

Telefon: 030 678 281 81

E-Mail: info@sinis-aesthetics.de
www.sinis-aesthetics.de

@prof_sinis_berlin
@ Sinis Aesthetics Berlin
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