
OHRENKORREKTUREN 

Abstehende Ohren können für Betroffene eine mas-

sive psychische Belastung darstellen. Sowohl Eltern 

mit Kindern als auch ältere Patienten suchen deshalb 

Hilfe beim plastisch-ästhetischen Chirurgen. Es gibt 

verschiedene Techniken, um die abstehenden Ohren 

zu korrigieren und ein großes Problem mit vergleichs-

weise kleinen Maßnahmen zu überwinden. Generell 

gilt: Die Ohranlegeplastik oder auch Otoplastik kann 

abstehende Ohren korrigieren und Erwachsenen da-

mit mehr Lebensqualität schenken bzw. betroffenen 

Kindern eine ungestörte Entwicklung ihrer Persön-

lichkeit ermöglichen. 

ABSTEHENDE OHREN BEI KINDERN

Gerade junge Menschen profitieren von einer frü-

hen Ohranlegeplastik. Denn Hänseleien auf dem 

Schulhof bzw. Dumbo-Vergleiche gehören für viele 

Kinder zum Alltag und beeinflussen ihre Persönlich-

keitsentwicklung negativ. Aus diesem Grund sind die 

Krankenkassen häufig bereit, die Ohranlegeplastik als 

OHRENKORREKTUREN 
PATIENTENINFORMATIONEN 

FAKTEN 

Dauer der OP: 
ca. 60 Minuten

Dauer des Aufenthalts in der Klink: 
ambulant wenige Stunden

Anästhesie: 
Lokalanästhesie in Dämmerschlaf

Nachbehandlung: 
Tragen eines Stirnbandes für 4 
Wochen

Gesellschaftsfähig: 
nach ca. 10 Tagen
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operative Leistung für junge Patienten zu tragen. Es 

ist für Eltern ratsam, gemeinsam mit dem plastischen 

Chirurgen via Attest eine Kostenübernahme zu be-

antragen. 

ABSTEHENDE OHREN BEI ERWACHSENEN 

Auch hier kann die Ohranlegeplastik dabei helfen, 

Probleme mit dem eigenen Erscheinungsbild zu lösen, 

die positive Selbstwahrnehmung der Patienten zu 

stärken und abschätzige Blicke fremder Menschen 

zu verhindern. Oft beschäftigen sich erwachsene 

Patienten seit Jahren mit dem Gedanken, eine derarti-

ge Ohrkorrektur vornehmen zu lassen. Persönliche 

Umstände, fehlende Zeit aber auch finanzielle Über-

legungen halten Betroffene teilweise lange von einer 

Operation ab. Doch ungeachtet des Alters können 

abstehende Ohren eine Belastung für die Seele und 
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SIE WOLLEN 
MEHR 
ERFAHREN?

damit für das innere Gleichgewicht bedeuten, so dass 

selbst Patienten jenseits 60 oder 70 schon ihren Weg 

in unsere Sprechstunde gefunden haben. 

KANN ICH NACH DER OHRANLEGEPLASTIK 

GLEICH WIEDER NACH HAUSE GEHEN? 

Ja, die Ohranlegeplastik wird bei uns in der Regel 

ambulant durchgeführt. Sie kann mittels Lokalanäs-

thesie und bei leichter Sedierung sogar im wachen Zu-

stand erfolgen. Nach einer kurzen Beobachtungszeit 

entlassen wir die Patienten bereits wieder. Danach 

erfolgen engmaschige Verlaufskontrollen. Die Patien-

ten werden angehalten, für die Dauer von mehreren 

Wochen nach dem Eingriff ein Stirnband zu tragen. 

Sofern möglich, sollte es rund um die Uhr angelegt 

bleiben, um die Ohren so in der noch neuen Position 

zu fixieren.
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SCHÖN 
SEIN.
Die Sinis Aesthetics Privatklinik im grünen Berliner Stadt-

bezirk Dahlem steht seit ihrer Gründung im Jahr 2014 

durch den seit fast 20 Jahren im Bereich der plastischen 

und rekonstruktiven Chirurgie tätigen Prof. Dr. med 

Nektarios Sinis für ästhetische Chirurgie auf höchstem 

Niveau. Mehrere Tausend nationale und internationale 

Patienten kennen bereits die Leidenschaft und Expertise 

unserer Ärzte und des Klinikpersonals für Schönheit und 

verantwortungsvolle Medizin. Wir stehen für eine auf 

die Bedürfnisse des Patienten angepasste bestmögliche 

Beratung, Behandlung und Versorgung. Die Erfüllung der 

Wünsche und Vorstellungen unserer Patienten ist unsere 

kompromisslose Leidenschaft, die uns täglich antreibt. Auf 

diesen Seiten können Sie mehr über unsere Klinik erfah-

ren und sich einen genaueren Einblick verschaffen.

@prof_sinis_berlin

Sinis Aesthetics Berlin

@prof_sinis

KONTAKT 

Privatklinik für Plastische &  Ästhetische Chirurgie 

Rheinbabenallee 18

14199 Berlin   

Telefon: 030 678 281 81 

E-Mail: info@sinis-aesthetics.de 
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